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Cach lam sira chua déo ngon

Sira chua déo dang 12 m§t mén in cuc hot cho mua hé nay diy. Duwéi diy la cong
thirc 1am sira chua déo tai nha cwe dé dé cic ban cing tham khiao. Cung bit tay vao
lam mon ngon ngay hé nay nhé.

Céch 1am sita chua déo khong qua khé nhu nhiéu ngudi van tuéng. Chi can ti man mot
chut 12 ban da c6 thé ty lam mon sira chua déo cho ca gia dinh thuéng thic roi déy.

Nguyén li¢u lam sira chua déo:

- 1 hii stra chua cai 200gr

- 80ml stra dac

- 300ml stra twoi khong duong

- 100ml whipping cream (néu khong c6 whipping cream ban ding 350ml sita tuoi.)
- 4 14 gelatin (7gr)

- 50ml nuéc soi.

Huwéng din 1am sira chua déo tai nha

Budc 1: L4 gelatin ngdm vao nudc dé lanh khoang 10 phut.
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Budc 2: Stra dac cho ra t6 nho, sau d6 do nudc sodi vao hoa tan.

Budc 3: Tiép theo vét 14 gelatin vit bét nude cho vao khudy déu.
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Budce 4: Sira tuoi va whipping cream cho vao du hoa tan. Sau d6 ban do t6 sira ddc vao
hoa chung.

Budce 5: Cudi cung cho hil sita chua cai vao nhe nhang khuay déu. Lugc hon hop nay qua
ray cho sita min mang.



VnDoc - Téi tai liéu, vin ban phap luét, biéu mau mién phi "nnoclcom

Budc 6: Mang di i khoang 4-5 tiéng, sau d6 bé ngin mat ti lanh dé cho sira chua cimg
hon nhé.

Lam nhu thé 1a ban da hoan thanh xong moén stta chua déo. Khi an, cat stra chua thanh cac
miéng vura dn roi cho ra bat hodc ly, an kém cung véi hoa qua rat tuyét.

Mot s6 luu ¥ khi lam sira chua déo:

- Céc ban c6 thé u sira chua bang cach boc chan hoac giay bao, sao cho sinh ra nhiét
duoc.

- Tuyét dbi khong dugce dé hdn hop soi.
- Dung stra chua khong duong s€ ngon hon.
- Nén thém mot chut duong, hoac tang sira dac néu an ngot.

Mén sita chua déo sé& 1a d6 an giai nhiét nhitng ngay ning kha tha vi day.
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Chtic ban thanh cong v6i cach 1am sira chua déo thanh mat, an kém hoa qua giai nhiét
ning he!
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